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1. OBJETO 

1.1 Esta guía establece las disposiciones que deben cumplirse para conseguir una evacuación 
segura, ordenada y rápida de los edificios y espacios exteriores circundantes en prevención de 
desastres. 

2. ALCANCE 

2.1 Esta guía comprende las disposiciones que deben aplicarse, tanto con anticipación, como en la 
contingencia de un desastre que obligue a la evacuación de la población en los edificios de vivienda, 
en los lugares habituales de trabajo o de concentración de personas. 



3. DISPOSICIONES GENERALES 

3.1 Para la evacuación segura, ordenada y rápida de un edificio o espacio exterior es necesaria la 
coordinación a cargo de una persona o un grupo de personas capacitadas con anterioridad y 
responsable de esta evacuación ante las autoridades competentes. 

3.2 En los edificios de vivienda u oficinas comprendidos en la Ley de Propiedad Horizontal, el 
coordinador o grupo de coordinación de la evacuación debe ser designado por acuerdo entre los 
copropietarios de cada edificio. 



4. DISPOSICIONES ESPECIFICAS 
4.1 Interiores de edificios 

4.1.1 Circulación fiorizontaí 

4.1.1.1 Todos los locales de un edificio deben tener salidas a pasillos o corredores que conduzcan 
directamente a las puertas de salida o a las escaleras o circulaciones verticales. 

4.1.1.2 En toda clase de edificios, los espacios destinados a la circulación como pasillos, 
corredores, escaleras y sus descansos, etc., deben mantenerse libres de muebles, fardos, cajas, 
cajones, etc., que puedan impedir o entorpecer el paso de las personas en caso de una evacuación. 

4.1.1.3 En toda clase de edificios, los espacios destinados a la circulación horizontal deben tener 
un ancho libre mínimo de 1 .20 m. 

4.1.1.4 Cuando la planta o plantas altas de un edificio tengan acceso a dos o más escaleras o 
rampas de circulación vertical, en las circulaciones horizontales deben colocarse señales que guíen a 
los usuarios hacia las diferentes escaleras o rampas. 

4.1.1.5 En la planta o plantas altas de un edificio, ninguna salida de un local debe estar ubicada a 
una distancia mayor de 20 m de una escalera o rampa de circulación vertical. 

4.1.2 Circulación vertical 

4.1.2.1 Para evacuación de los edificios en casos de emergencia no deben utilizarse los 
ascensores , elevadores ni escaleras mecánicas. 

4.1.2.2 Todo edificio debe contar con una o más escaleras aún cuando disponga de ascensores. 
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4.1.2.3 En viviendas unifamiliares, las escaleras deben tener un ancho mínimo de 0,90 m. 

4.1 .2.4 En cualquier otro tipo de edificio, las escaleras deben tener un ancho mínimo de 1 ,20 m. 

4.1.2.5 Las escaleras deben tener tramos rectos y descansos por lo menos cada 8 escalones. Las 
escaleras compensadas y de caracol solo se permiten en viviendas unifamiliares. 

4.1.2.6 Las huellas y las contrahuellas de los escalones deben ser de dimensiones iguales en toda la 
escalera. 

4.1.2.7 Las rampas para peatones deben tener un ancho mínimo de 1,20m y una pendiente máxima 
de 10%. 

4.1.2.8 Cuando se requieran pasamanos en las escaleras, rampas o pisos horizontales, estos deben 
tener 0,85 m de altura mínima y contar con una estructura que impida el paso de niños a través de 
ellos. 

4.1.3 Estacionamientos interiores 

4.1.3.1 Los estacionamientos interiores de los edificios deben contar con circulaciones vehiculares 
independientes de las peatonales. 

4.1.3.2 Las rampas vehiculares deben tener una pendiente máxima del 15% y un ancho mínimo 
por carril de 2,50 m en las rectas y de 3,50 en las curvas. 

4.1.3.3 El radio de curvatura mínimo debe ser de 4,50 m. Cuando existan dos carriles juntos, se 
debe considerar el radio de curvatura del carril interior. 

4.1.3.4 Todo estacionamiento de vehículos ubicado en el interior de un edificio o estructura debe 
contar con la señalización adecuada para permitir la salida de los vehículos sin interferencias ni 
maniobras de regreso o desvío. 

4.1.3.5 Todo estacionamiento de vehículos ubicado en el interior de un edificio o estructura debe 
contar con personal encargado de su control y mantenimiento. 

4.1.4 Salidas de emergencia 

4.1.4.1 Todo edificio que aloje a más de 50 personas o tenga una área pública mayor de 1000 m^ 
debe contar con una o varias salidas de emergencia que cumplan lo siguientes requisitos: 

a) Ubicarse en cada sección o nivel del edificio; 

b) En número y dimensiones tales que, sin considerar las salidas de uso normal, permitan el 
desalojo del edificio en un tiempo máximo de tres minutos; 

c) Con salida directa a la vía pública o a circulaciones con un ancho mínimo igual a la suma de los 
anchos de las circulaciones que desembocan en ellas; 

d) Con iluminación adecuada y en ningún caso con acceso o paso a través de locales de servicio 
como cocinas, bodegas y otros similares. 

4.1.4.2 Las salidas de emergencia deben identificarse mediante letreros con los textos "salida" o 
"salida de emergencia", según el caso, y flechas o símbolos luminosos que indiquen la ubicación y 
dirección de las salidas. 

4.1.4.3 Los locales de espectáculos públicos deben contar por lo menos con dos salidas de 
emergencia, dispuestas de modo que atiendan áreas iguales de asientos. 
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4.2 Exteriores de edificios 

4.2.1 Circulación peatonal 

4.2.1.1 Todas las vías de circulación peatonal deben tener un piso firme y exento de humedad, 
revestido de hormigón, asfalto, adoquines u otros materiales de igual resistencia a la abrasión y al 
deslizamiento. 

4.2.1.2 Las vías de circulación peatonal deben tener un ancho mínimo de 1,20 m y una pendiente 
máxima del 10%. 

4.2.1.3 En caso de colocarse gradas en una vía de circulación peatonal, éstas deben tener un 
número mínimo de tres escalones. 

4.2.1.4 Las vías peatonales deben tener un drenaje adecuado para que, en caso de lluvia o de 
cualquier entrada de agua, ésta no se acumule en el piso y permita la circulación sin peligro. 

4.2.1.5 En los conjuntos arquitectónicos formados por varios edificios independientes, las vías de 
circulación peatonal deben estar separadas de las vías de circulación vehicular. 

4.2.2 Circulación vehicular 

4.2.2.1 Las vías vehiculares de acceso y salida de conjuntos residenciales, centros comerciales, 
plantas industriales y grupos de edificios de uso público deben tener un ancho mínimo de 6 m. 

4.2.2.2 Todas las vías vehiculares deben cumplir con los requisitos de diseño, construcción y 
acabado establecidos por la Ley de Caminos, las disposiciones del Ministerio de Obras Públicas y 
las Ordenanzas Municipales del cantón correspondiente. 

4.2.2.3 Todas las vías vehiculares deben contar con la señalización establecida por las Leyes y 
Reglamentos de Tránsito y/o por el Código de Práctica Ecuatoriano CPE -INEN 16, partes 1 y 2, 
para Señalización de Vías. 

4.2.3 Estacionamientos exteriores 

4.2.3.1 Los estacionamientos exteriores a los edificios deben contar con vías de acceso y salida de 
un ancho mínimo de 6 m. 

4.2.3.2 En los estacionamientos exteriores, los vehículos pueden estacionarse en forma paralela al 
bordillo o formando un ángulo que no debe tener más de 45°. 

4.2.3.3 El pavimento de los espacios exteriores de estacionamiento debe tener características 
similares al de las vías de circulación vehicular. 

4.2.3.4 Todo estacionamiento exterior debe tener un bordillo de hormigón o de piedra de 180 mm de 
altura sobre el nivel del pavimento que lo separe de la circulación peatonal. 

4.3. Coordinación de la Evacuación 

4.3.1 Planificación 

4.3.1.1 En todo edificio en el que se alojen o desempeñen sus actividades más de cincuenta 
personas, la administración del edificio debe designar una comisión coordinadora de la evacuación 
de éste en caso de emergencia. 

4.3.1.2 La comisión coordinadora debe estar compuesta como mínimo de tres personas y debe 
reunirse por lo menos cada tres meses o cuando se presenten señales de emergencia, indicios de 
riesgos o situaciones imprevistas. 
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4.3.1.3 Las personas que residen o desempeñan sus actividades habituales en el edificio considerado 
deben obedecer y cumplir en forma responsable y disciplinada las disposiciones de la comisión coordinadora, 
tanto en prevención como al momento de presentarse una emergencia. 

4.3.1.4 En forma periódica y sin previo aviso, la comisión coordinadora podrá organizar simulacros 
de evacuación de emergencia con el fin de mantener informados y entrenados a los ocupantes del 
edificio. 

4.3.1.5 La comisión coordinadora será responsable, ante la administración del edificio, de la 
evacuación ordenada y eficiente de todas las personas residentes u ocupantes en caso de 
emergencia. 

4.3.1.6 La comisión coordinadora debe realizar inspecciones periódicas de los espacios de 
circulación horizontal y vertical, así como de las salidas de emergencia, para verificar que se 
cumplan las disposiciones de esta Guía. 

4.3.2 Señales de alarma 

4.3.2.1 En todo edificio en donde residan o realicen sus actividades cien o más personas, se 
deben instalar señales de alarma para hacer conocer a la población cualquier situación de 
emergencia que requiera la evacuación rápida, ordenada y segura del edificio. 

4.3.2.2 Las señales de alarma que se instalen en los edificios deben ser de tipo acústico y 
colocarse aproximadamente en el centro geométrico del edificio para que puedan ser percibidas en 
todos los locales de éste. 

4.3.2.3 En los edificios de carácter asistencial para cuidado de personas enfermas, pueden 
instalarse señales de alarma visual en sustitución de las señales acústicas. 

4.3.2.4 La administración del edificio debe designar a la persona encargada de poner en 
funcionamiento las señales de alarma y reglamentar su uso. 

4.3.3 Control de la evacuación 

4.3.3.1 Al presentarse una emergencia, la comisión coordinadora de la evacuación debe disponer 
la evacuación del edificio por parte de las personas que se encuentran en su interior, de acuerdo con 
el plan establecido. 

4.3.3.2 La evacuación debe llevarse a cabo en forma ordenada y serena, sin precipitarse ni correr, 
pero, así mismo, sin pérdida de tiempo. 

4.3.3.3 Para la evacuación rápida del edificio debe darse preferencia a las mujeres y a los niños y 
debe prestarse toda la ayuda posible a las personas ancianas, enfermas y discapacitadas. 

4.3.3.4 En un tiempo máximo de cinco minutos se deben cerrar las llaves de agua y válvulas de gas 
y apagar o desconectar todos los artefactos o equipos eléctricos y de gas. 

4.3.3.5 Al momento de evacuar un edificio, debe verificarse que ninguna persona permanezca dentro 
de él. 

4.3.3.6 Al momento de evacuar un edificio, debe impedirse el ingreso de personas al interior. 
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APÉNDICE Z 
Z.1 DOCUMENTOS NORMATIVOS A CONSULTAR 



Código de Práctica Ecuatoriano CPE 16-1 



Código de Práctica Ecuatoriano CPE 16-2 



Código de Práctica Ecuatoriano para señalización 
de vías. Parte 1. Descripción y uso de dispositivos 
elementales de control de tránsito. 
Código de Práctica Ecuatoriano para señalización 
de vías. Parte 2. Aplicaciones de Dispositivos de 
control a situaciones típicas de tránsito. 



Z.2 BASES DE ESTUDIO 

Folleto de divulgación: Orientaciones a la población sobre medidas de protección ante desastres 
naturales u ocasionados por el hombre. Dirección Nacional de Defensa Civil. Quito, 1987. 

Propuesta Código de Arquitectura y Urbanismo. Municipio del Distrito Metropolitano de Quito. Dirección 
de Planificación. Quito, 1998 
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